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Prática

- técnicas passivas: bandagens, manobras
miofasciais e mobilizações articulares
- técnicas ativas: controle motor, exercícios 
físicos, caixa de espelho, imagética
- técnicas dolorosas e não dolorosas
- estratégias de educação em dor
- estratégias para pacientes com evitação e 

medo do movimento
- casos clínicos 

Objetivos

- auxiliar os fisioterapeutas no estudo e 
manejo dos pacientes com dor
- desenvolver o raciocínio clínico na escolha 
das abordagens fisioterapêuticas
- desenvolver estratégias de educação em 
dor

Conteúdo Teórico Prático

Dia 1. 9hs às 17hs
- a dor como problema de saúde
- conceitos e definições
- neurofisiologia e patofisiologia 
- fatores biopsicossociais envolvidos
- casos clínicos 1 / prática 
- paciente de dor crônica
- síndromes dolorosas frequentes
- avaliação fisioterapêutica 
- instrumentos de mensuração da dor
- casos clínicos 2 / prática 

Dia 2. 9hs às 17hs
- mecanismos das técnicas de fisioterapia
- raciocínio clínico para a escolha das técnicas
- abordagens da fisioterapia
- educação em dor
- abordagem interdisciplinar
- integração com outros profissionais
- casos clínicos 3 / prática

Fisioterapeutas envolvidos no estudo da dor e que buscam 

soluções para auxiliar os pacientes a terem auto-cuidado, 

auto-eficácia, qualidade de vida e controle eficiente da dor. 

Saindo da passividade...

...e entrando na atividade

Informações

61 9986-8350 - Arthur Ando
www.dorescronicas.com.br/cursos
artur@centrodador.com.br - Artur Padão

O curso é direcionado a fisioterapêutas e 
acadêmicos de fisioterapia

Investimento

R$ 640,00
Dias 23 e 24 de julho de 2011
Brasília, DF
Local a Definir

“Mais  de 90% dos pacientes com dor aguda e subaguda conseguem alívio da dor com técnicas 
fisioterapêuticas. Porém, menos de 50% dos pacientes  com dor crônica tem o mesmo alívio com as 
mesmas técnicas. Existe a necessidade de uma abordagem diferenciada, biopsicossocial e 
integrada com outros profissionais de saúde.” 
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