Curso: FISIOTERAPIA NO MANEJO DA DOR

Artur Padao Gosling
Arthur Massahiro Ando

Fisioterapeutas envolvidos no estudo da dor e que buscam

solugdes para auxiliar os pacientes a terem auto-cuidado,

auto-eficacia, qualidade de vida e controle eficiente da dor.

Pablo B. Marinho
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Saindo da passividade...

... entrando na atividade

Conteudo Teorico Pratico

Dia 1. 9hs as 17hs

- a dor como problema de saude

- conceitos e definicdes

- neurofisiologia e patofisiologia

- fatores biopsicossociais envolvidos
- casos clinicos 1 / pratica

- paciente de dor crbnica

- sindromes dolorosas frequentes

- avaliacéo fisioterapéutica

- instrumentos de mensuracao da dor
- casos clinicos 2 / pratica

Dia 2. 9hs as 17hs

- mecanismos das técnicas de fisioterapia

- raciocinio clinico para a escolha das técnicas
- abordagens da fisioterapia

- educacao em dor

- abordagem interdisciplinar

- integracdo com outros profissionais

- casos clinicos 3 / pratica

O curso é direcionado a fisioterapéutas e
académicos de fisioterapia

Pratica

- técnicas passivas: bandagens, manobras

miofasciais e mobilizagcdes articulares

- técnicas ativas: controle motor, exercicios

fisicos, caixa de espelho, imagética

- técnicas dolorosas e nao dolorosas

- estratégias de educagao em dor

- estratégias para pacientes com evitacéao e
medo do movimento

- casos clinicos

Objetivos

- auxiliar os fisioterapeutas no estudo e
manejo dos pacientes com dor

- desenvolver o raciocinio clinico na escolha
das abordagens fisioterapéuticas

- desenvolver estratégias de educacdo em
dor

“Mais de 90% dos pacientes com dor aguda e subaguda conseguem alivio da dor com técnicas
fisioterapéuticas. Porém, menos de 50% dos pacientes com dor crénica tem o mesmo alivio com as
mesmas técnicas. Existe a necessidade de uma abordagem diferenciada, biopsicossocial e

integrada com outros profissionais de saude.”

Investimento

R$ 640,00

Dias 23 e 24 de julho de 2011
Brasilia, DF

Local a Definir

Informacoes

61 9986-8350 - Arthur Ando
www.dorescronicas.com.br/cursos
artur@centrodador.com.br - Artur Padao
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